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Warum Strategisches
Boxcoaching?

1. Strategisches Boxcoaching schafft neue
Verbindungen zwischen Denken, FUhlen und
Handeln, gibt Zugang zu eigenen Einstellungen,
Werten und Gefuhlen und erméglicht das Formu-
lieren individueller Ziele.

2. Strategisches Boxcoaching hilft, eingefah-
rene Muster zu verlassen, sich auf personliches
Wachstum und Entwicklung einzulassen und den
eigenen Raum einzunehmen.

3. Strategisches Boxcoaching aktiviert Mut,
Selbstvertrauen und gibt Sicherheit in Konflikt-
situationen; Konzentration und die Fahigkeit, sich
zu fokussieren, werden geférdert.

Strategisches Boxcoaching® verbindet Elemen-
te des systemischen Coachings, der Boxtherapie
und des Boxsports zu einem ganzheitlichen und
besonders wirkungsvollen Ansatz:

FUr berufliche Ziele, fur individuelle Themen und
fur die eigene Personlichkeit.

Wir bieten einen Raum, das eigene Potential zu
erkennen, zu entfalten und bewusst einzusetzen.
Die Boxelemente machen Denk- und Verhaltens-
muster koérperlich erfahr- und erlebbar und sind
fur alle Teilnehmer:iinnen leicht anwendbar. Los
geht’s!

Dieses Angebot richtet sich an Frauen und Man-
ner und ist entsprechend in der Coachingleitung
und den Boxtrainingeinheiten doppelt besetzt. In
gemischt- und getrenntgeschlechtlichen Settings
kénnen eigene Muster herausgearbeitet und

fur ihre individuellen Themen nutzbar gemacht
werden.



Kompetenzen

Eigene Grundmuster bei der Durchsetzung von
Zielen, Entscheidungen oder Konflikten erkennen
und reflektieren.

« Grundelemente des Boxsports

- Ubertragung von kognitiven auf korperliche
Verhaltensweisen und umgekehrt

- Perspektivenwechsel und Erprobung neuer
Kommunikationsmuster

Dieser Workshop ist fur Frauen und Manner konzi-
piert. Durch die gruppendynamische Selbsterfah-
rung in getrennt- und gemischtgeschlechtlichen
Gruppen 6ffnen sich neue Perspektiven und Hand-
lungsmoglichkeiten im Umgang mit dem eigenen
Mut und Geschlechterstereotypen.

Strategisches
Boxcoaching®©

Unser Angebot
Rahmung 2 halbe Tage

(nach individueller Absprache)
Coachingleitung Dr. Stephanie Muller-Otto und
Dr. Peter Krummenacher

Leitung Boxtraining Kamal Kaur und
Aironas Ramonaitis

Voraussetzungen Neugier, sportliche,

begqueme Kleidung

Die Frauen- und Mannergruppe arbeitet anfangs
getrennt an eigenen Themen mit Boxelementen.
In darauffolgenden gemischtgeschlechtlichen

Ubungen wird das gelernte mit der anderen Gruppe

erprobt, neu erlebt, ggf. neu verhandelt und ermaog-
licht ein neues/anderes Entdecken von Selbst- und
Fremdbildern.

Dr. Stephanie Miiller-Otto
Leiterin des Strategischen Boxcoachings, seit 2012 als
Coach, Trainerin und Moderatorin tatig

« Promovierte Psychologin und Sozialwissenschaftlerin

- Systemische Therapeutin
(Helm Stierlin Institut Heidelberg)

- Systemische Organisationsentwicklerin
(Simon, Weber & Friends)

- Weiterbildung in psychodynamischer Psychotherapie
(Martin Schulmeister/Konrad Stauss und kérperbezo
gener Psychotherapie
(Wieslocher Institut fUr systemische Ldsungen)

- Boxcoach (Weiterbildung zur Boxtherapeutin
am Praxis-Institut fUr Systemische Traumaarbeit,
Trauma & Sport®)

Dr. sc. ETH Peter Krummenacher

ist Neurowissenschaftler, systemischer Berater, Coach,
Team- und Organisationsentwickler, Privatdozent und
Grunder von brainability. Er verbindet Beratung und
Forschung mit Fokus Leadership, Potenzialentfaltung
und Innovation, berufliche Neuorientierung und per-
sénliche Entwicklung, Mind-Body und genesungsfor-
dernde Systeme sowie transformativer Kulturwandel.
Er studierte Psychologie, Neurophysiologie, Informatik
und Psychopathologie, promovierte an der ETH Zurich
und habilitierte an der Universitat Zurich. Er ist Key-
note Speaker, Dozent und Trainer an verschiedenen
Universitaten und Weiterbildungsinstitutionen.

www.brainability.com
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